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Obci Budimérice,

Vazeni spoluobcané,

dne$nim dnem jsme se vsichni jako obyvatelé CR
ocitli v karanténé — vlada zakdzala volny pohyb lidi.
Minuly tyden se zaviely Skoly, vétSina obchodd,
restaurace, Urady funguji v omezenych rezimech. Delsi
dobu nelze sehnat rousky, respirdtory, dezinfekéni
prostfedky. Z médii se na nas vali désiva Cdisla
o stovkdch tisicich nakaZenych a tisicich mrtvych. UzZ ne
ze vzdalené Ciny, ale z okolnich evropskych stétfl. U nds
zatim stovky pripadd, ale ¢isla kazdy den narUstaji.

Nékteti lidé reaguji panikou a jini zaujali postoj,
Ze se jednd o, horsi chfipku®.

Oba tdbory délaji chybu. Zakladem Uspéchu
je uvédomit si realné riziko. A to existuje uz i u nas
v obci. V Nymburce je nékolik potvrzenych nakaz
a mnohondsobné vice téch, ktefi nebyli testovani, ale
pfitom jsou jiz nakaZeni. Pohybuji se mezi nami,
rozSifuji nakazu a nevi o tom, protoZe se infikovali
uz pred nékolika dny (2-14 dni). Dotykaji se nakupnich
vozikd, klik dvefi, madel v autobusech, plati hotovosti,
Sifi okolo sebe kapénky obsahujici vir.

Karanténa je pouze byrokratické nafizeni vlady.
DileZité je jeji poselstvi. Da se vyloZit velmi jednoduse
— neriskujte Sifeni viru vice, nez musite. Ja bych se rad
k apelu vlady prfipojil. Prosim vas, abyste se Fidili
zdravym rozumem, abyste pfi svém pohybu
na verejnosti zvaZovali, jak moc je rizikovy pro vas
a pro ostatni lidi, a porovnavali s tim, jak moc je pro
vas pobyt na vefejnosti nezbytny. Stoji za riziko, Ze byt
jeden jediny ¢lovék navic bude ohroZen na zdravi nebo
dokonce na Zivoté? Nejvice ohroZené skupiny obyvatel
jsou starsi lidé a chronicky nemocni. Ale nemoc
si vybird dan i u lidi mladSich a v dobré kondici.

Prosim vas, abyste byli ohleduplni a zodpovédni,
i kdyz tfeba sami nemadate mezi blizkymi osobami
nékoho, kdo patti do rizikové skupiny.

Prosim vas, abyste se nestydéli na vefejnosti
projevovat opatrnost, at uZ tfeba jde o nepodani
si ruky, drzeni bezpecného odstupu, pouZiti dezinfekce
nebo pouzivani rousek (i doma vyrobenych).
Pro rozumné lidi to je znak zodpovédnosti, jen hlupak
to bude chapat jako slabost.

Vérte mi, Ze si nepfreji nic jiného, nez abych si sdm
ze sebe za par mésicll na hfisti u piva délal legraci,
Ze jsme v bieznu tak vysilovali. Moc v to doufam.

Pevné zdravi!

Marek Merhout, starosta
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POJDME VYRABET ROUSKY

V soucasné dobé pro obecni ufad neni
nikde moZné sehnat ochranné rousky nebo
respiratory. VSe, co statni sprava nakoupi,
je prioritné smérovano zdravotnikim, hasicim, policistiim —
lidem v prvni linii. Pokud néjaké ochranné pomlcky jako obec
ziskdme, tak to bude zcela jisté az v posledni fadé.

Podle vyjadreni expertd vsak mulZe pomoci i jakakoliv
ochrana Ust a nosu.

Hledame proto Sikovné lidi, ktefi by nam zasobu
improvizovanych rousek vyrobili. Prosime zdjemce, ktefi si na
to troufnou, maji doma Sici stroj a zbytky bavinéné latky,
at se spoji s OU (721 821 672 nebo obec@budimerice.cz).
Navod a stfih poskytneme. V pfipadé zajmu jsme schopni
i financné kompenzovat pouZity material.

Rousky by mély byt k dispozici pro ohroZzené obcany, ktefi
0 né projevi zdjem, a pro lidi, ktefi by pfi pfipadném zhorseni
situace pomahali.

POTREBUJETE POMOC?

Pracovnice obecniho urfadu dnes obvolala vytipované
obcany obce, které Ize povaZzovat za rizikové pfi mozné nakaze
nemoci Covid-19. Nabidli jsme moZnost zajiSténi nakupu
a dovazky zakladnich potravin pop¥. nutnych Iéki na predpis.
Je v8ak mozné, Ze jsme nékoho opomnéli. Voditkem pro nas byl
vék nad 70 let a domnénka, Ze dany senior nema nablizku
nikoho, kdo by mu dondasku zafidil. Nabizenda pomoc vychazi
z presvédceni, Ze pro rizikové skupiny je navstéva obchodu
moznym ohroZenim. Nikomu tuto moZnost nevnucujeme,
pouze chceme zajistit, aby kazdy mél moZnost volby feseni.
Pokud patfite mezi seniory nad 70 let nebo jste jinak nemoci
Covid-19 vice ohroZeni, miiZete se na obec kdykoliv obratit.
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DULEZITA TELEFONNI CisLA

Info linka koronavir 1212

Statni zdravotni urad 724 810 106
725 191 367
725 191 370

Zachranna sluzba 155

(pouze pfi ohroZeni Zivota) 112

Hygienicka stanice 736 521 357

Obecni urad Budimérice 721 821 672

Starosta 702 164 112
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Informace ze zasaZenych mist ukazuji, Ze nékteré skupiny obyvatel jsou virem COVID-19 vice ohroZeny. Jedna se predevsim o
seniory a obcany, ktefi maji zavazné chronické choroby jako naptiklad onemocnéni srdce, cukrovku nebo onemocnéni plic.

Pokud patfite do rizikové skupiny z divodu vaseho véku nebo kvili véznému dlouhodobému zdravotnimu problému,
je mimoradné dilezité, abyste podnikli nasledujici kroky ke sniZeni rizika:

Omezte uzky kontakt s lidmi.
Zajistéte si nakupy donaskou.
Casto si umyvejte ruce.
Vyhybejte se skupinkam lidi
Béhem pfipadné epidemie
v nasich obcich zUstarite
co nejvice doma, abyste dale
snizili riziko nakazy.

[0 Zajistéte si domut dostatek léka
na predpis pro pfipad, Ze v nasi
komunité dojde k narGstu poctu
onemocnéni a budete muset
zGstat delsSi dobu doma.

M Zvaite  pouziti  zasilkovych
objednavek na léky a potraviny.

[ Ujistéte se, Ze mate volné prodejné léky k 1écbé horecky
a dalSich pfiznakl chfipky. Vétsina lidi se bude moci
zotavit z Covid-19 doma.

[ Méjte po ruce rozumné mnoistvi domdacich potieb
a potravin, abyste mohli po uréitou dobu zlstat doma.

Zamezte kontaktu s lidmi, ktefri jsou nemocni
a soustredte se na kazdodenni prevenci

[ Myjte si casto ruce mydlem,
nejméné 20 sekund. Obzvlasté
pokud jste smrkali, kaslali nebo
jste byli na verejnych mistech.

[ Pokud neni kdispozici mydlo
a voda, pouiZivejte dezinfekcni
gel, ktery obsahuje alespoi 60%
alkoholu.

¥ Nedotykejte se povrchGi na vefejnych mistech — kliky
dvefi, zabradli. Pokud uZ se néceho musite dotknout,
zakryjte si dlan ubrouskem, nebo rukavem.

[ Po dotyku si umyijte ruce.

¥ Nedotykejte se obliceje, nosu,
oci atd.

W Doma pravidelné Cistéte povrchy
jako jsou kliky, vypinace, stoly,
vodovodni  baterie, mobilni
telefony...

[ Vyhnéte se davim, zejména ve Spatné vétranych
prostorach. Riziko vystaveni respiracnim virim jako je
Covid-19, se miuZe zvysit v pfeplnéném uzavieném
prostfedi s malou cirkulaci vzduchu, pokud jsou v
prostoru také nemocni lidé.

I Nezdravte se podavanim ruky.

I Vyhnéte se viem nepodstatnym
cestam mimo obec.

¥ Dodrzujte mezi sebou a dalSimi
lidmi vzdalenost alespon 2 metry,
abyste dale snizili riziko vystaveni
se viru.

I Zistavejte co nejvice doma.

M Chodte na cerstvy vzduch, na
svou zahradku nebo na
zdravotni prochazky.

M UdrZujte si nabity telefon.

[ Sledujte ptiznaky a varovné
signaly.

I Pokud se necitite dobfe nejdfive
svému lékafri telefonujte!
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